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Stress en armoede – Luister MEER naar ons (2016)
De Zuidpoort onderzocht de afgelopen drie jaar welke stress armoede veroorzaakt en
welke mogelijkheden mensen in armoede hebben om ermee om te gaan. Samen
gingen we op zoek naar oplossingen waar we zelf aan kunnen meebouwen, want initiatieven
op korte termijn kunnen al een deel van de stress verlichten.

We luisterden naar elkaars ervaringen en verzamelden tegen welke muren we opbotsen,
welke deuren gesloten blijven, maar ook welke sleutels we al gevonden hebben. In die
ervaringen gingen we samen op zoek naar een rode draad. Iets wat we willen veranderen.
We komen los van de persoonlijke ervaring en zoeken welke structuur de stress veroorzaakt
of in stand houdt.

Daarna onderzochten we samen wie de sleutel tot verandering in handen heeft, diegene die
daadwerkelijk iets zou kunnen veranderen aan het structureel probleem. We gingen een
samenwerking aan met verschillende buurtpartners en de Stad Gent.

Het hele proces leidde tot de oprichting van ontmoetingsplaats Bij Pino, dat begin 2017
de deuren opende!
Hier lees je meer over de opening.

https://dezuidpoortgent.be/wp-content/uploads/2023/08/Ouder-je-bent-het-en-je-blijft-het.pdf

