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Menig brievenbus werd al verblijd, je leest hem nu ook hier tot groot jolijt!

Klik hier om hem te downloaden.

In deze Echo voorzien we veel aandacht voor welke hulp je in deze tijd kan vinden.

Achteraan staat er een artikel over mindfulness, een manier om tot rust te komen.

Verder ook opnieuw genoeg materiaal om jouw zinnen te verzetten met spelletjes en
kleurplaten.

Intussen zijn we al begonnen aan editie 3. Maar daarvoor wachten we op jou! Bezorg ons iets
en we zetten het in de volgende Echo. Bijvoorbeeld:

een tekstje over wat jij doet in deze tijd. Wat je voelt, wat er veranderd is, wat
hetzelfde is gebleven, …
een tekstje over hoe jij je de eerste dag voorstelt dat De Zuidpoort opnieuw
helemaal open is.
een tekening
een raadsel
een mop
een foto
een (knutsel)opdracht
….

Bezorg het via mail aan steven@dezuidpoortgent.be of bel Steven om af te spreken (0478 52
92 78)

*** Met dit bericht willen we jou proberen bijstaan in deze moeilijke tijd.
We verzamelen alle berichtjes daarover op https://dezuidpoortgent.be/corona-thuis/ (klik
hier) ***
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