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Met deze oefening kan je binnen 3 minuten al wat rustiger zijn.
Je kan onderstaande oefening lezen of verder scrollen naar beneden.

Daar kan je doorklikken voor een filmpje dat jou met een stem begeleid.
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klik op de afbeelding om naar het filmpje te gaan
#corona-kalmeren

https://www.youtube.com/watch?v=Y4gwGaLvfPk
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