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Gisteren was Edel Maex op bezoek bij Welzijnsschakels. Edel kan
beschouwd worden als diegene die Mindfulness naar Vlaanderen
bracht. Voor een volle zaal kwam hij vertellen wat mindfulness wel
en niet is en hoe het belangrijk kan zijn voor armoedebestrijding.
Wie interesse heeft kan in De Zuidpoort het boek en de oefeningen

komen uitlenen.
Hieronder vind je een verslagje met wat ik wil onthouden van de voorstelling. Klik hier om
het te downloaden.

http://levenindemaalstroom.drupalgardens.com/
http://www.welzijnsschakels.be
http://www.dezuidpoortgent.be/wp-content/uploads/2016/01/150128-Edel-Maex-Mindfulness-LQ-1.pdf


Mindfulness en armoedebestrijding

bron: www.dezuidpoortgent.be Mindfulness en armoedebestrijding | 2

 
 


